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Die kleinen Helden machen es vor

Spannende Geschichten lehren Kinder den Umgang mit der Angst — Krimi-Autor demonstriert es eindrucksvoll

VON STEFAN GRONEFELD

Soltau. Peter ist allein im dunk-
len Stollen. Nur widerwillig hat
er sich von Justus und Bob
iiberhaupt iiberreden lassen
hineinzugehen. Jetzt weif3 er
nicht mehr weiter, starr vor
Angst. Boris Pfeiffer versteht es,
die Szene packend zu schildern,
kein Wunder, er hat sie

hungsberater und Autor Jan-Uwe
Rogge. ,Eine Maoglichkeit mit
Angsten umzugehen ist, die mog-
lichen Angst-Rituale in Geschich-

ten verpackt zu vermitteln.“
Das Lesen (oder Vorlesen) er-
fiillt dabei die Ritualfunktion
gleich im doppelten Sinn: Zum
einen wird der vertraute Moment
des Lesens selbst zu einem Ritu-
al. Im Schutze der haus-

selbst geschrieben. lichen Geborgenheit
Der Autor der AR~ A kommen dann die
,Drei ???-Kids* Fa mi I e 1 m Rituale der Kin-
hdlt in der l' derhelden zum
Waldmiihle M 'TTQ P\) h Tragen. Deren
eine Lesung Handlungs-
fir die Viert- W strategien ge-
klissler ~ der \ P gen  Angste
Hermann- v/ . lassen  sich

Billung-Schule.

Und seine jungen
Zuhorer  demon-
strieren dabei, wie Kin-
der Spannung erleben, wie sie
mit ihren Helden mitfiebern.
Und auch wenn sie es selbst
vielleicht gar nicht wissen: Sie
lernen dabei von Peter, mit der
eigenen Angst umzugehen.

Kinder brauchen Rituale. Und
Kinder brauchen Helden. Beides
sind wichtige Begleiter auf dem
Weg in ein selbstbewusstes Le-
ben. Wenn sie von ihren Eltern in
ihrem Schutzverhalten bestdrkt
werden, verfiigen Kinder spater
iiber wichtige Selbstbehauptungs-
und Uberlebensmechanismen -
auch ohne ihre Eltern.

Rituale und Helden - beides
konnen Kinder in Geschichten
finden, in Mirchen, in Abenteu-
ern. ,Wenn ein Kind Angst hat,
dann braucht es Rituale, um ih-
nen zu begegnen*, sagt der Erzie-

wDas ist eine
total bescheuerte
Idee*

Peter, 2. Detektiv
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durch die Ge-
schichte kindge-
recht  vermitteln.
,Die Geschichten brin-
gen kleine Helden in den Alltag
der Kinder und zeigen, wie man
sich seinen Angsten stellen kann:
mit Bedacht, mit Vorsicht, mit
List und Tiicke mit Fantasie und
oft auch mit einer grof3en Porti-
on Gliick, sagt Rogge.

Und mit Humor. Wie das funk-
tioniert, demonstriert Krimi-Au-
tor Pfeiffer vor den Soltauer
Grundschiilern  eindrucksvoll.
Diese kauern in ihren Sitzen. Ein
Madchen knabbert an ihren Fin-
gernageln, ein Junge kaut auf
seiner Miitze herum. Peter ist
dem dunklen Stollen gliicklich
entkommen, aber er hat eine Ent-
deckung gemacht. Jetzt wollen
Justus und seine Freunden zuriick
in die Gefahr. ,Das ist eine be-
scheuerte Idee“, jammert Pfeiffer
als Peter und schiebt als Justus
gleich hinterher: ,Nee, das ist eine
super Idee Die Kinder lachen,
laut und befreiend, fiir einen Mo-
ment lst sich ihre Spannung auf.
Zundchst nur voriibergehend,
denn die drei Fragezeichen treten
den Gang ins Dunkel natiirlich
trotz Peters Einwénde an. Und der
»2. Detektiv* lasst seine Freunde
dabei natiirlich nicht im Stich.
Und nachdem am Ende natiirlich
alles gut geht, lernen die jungen
Zuhorer oder Leser: Wer nicht
davonliuft, sondern sich seinen
Angsten stellt, der geht als Sieger
daraus hervor.

Ein bisschen Grusel gehort dazu: Boris Pfeiffer liest in der Soltauer Waldmiihle ein Abenteuer seiner

.Drei 272-Kids"” vor — so packend, dass man es mit der Angst zu tun bekommt.

Die drei ???-Kids und die alte Miihle in Soltau
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Nachdem Pfeiffer seine Lesung
beendet hatte, lieBen die Kinder
die Fragen los, die sich wihrend
des Abenteuers aufgestaut
hatten. ,Wo bekommst du die
Ideen fiir deine Geschichten?
wollte ein Junge wissen. Pfeiffers
Antwort sollte man sich mer-
ken: Wihrend der Lesung habe
ein Kunde an die Eingangstiir
geklopft, die Biicherei hatte ja

wegen der Lesung ausnahmswei-
se noch nicht gedffnet. Pfeiffer
konnte das Gesicht des Mannes
nicht sehen, es war von der Ka-
puze verhiillt. ,Da ging mir durch
den Kopf, dass wir hier ja in einer
alten Mihle sind.“ Und da er ges-
tern eine Geschichte gehort hatte,
in der der Teufel umgeht, hatte
er seine Idee: Die drei 222-Kids
geraten in einen Fall um eine ge-

heimnisvoll alte Miihle, in der der
Teufel umhergehen soll - einge-
hiillt in einen Kapuzenmantel.
,Vielleicht mache ich daraus eine
Geschichte®, sagt Pfeiffer. Seine
Soltauer Leser wiissten dann
genau, welche Miihle der Krimi-
Autor dabei im Kopf gehabt hat-
te. Und dass sie beim Lesen keine
allzu groBe Angst haben miissen
- egal, wie spannend es wird.

,Humor und Freundschaft — das hilft besonders”

Interview mit Boris Pfeiffer: Wie man als Krimi-Autor mit den Angsten seiner kleinen Leser umgeht

Soltau. Kinderhelden helfen klei-
nen Lesern, den Umgang mit
der Angst zu lernen. Was be-
deutet das fiir den Schriftstel-
ler? Denkt er beim Schreiben
daran? Der Kinderbuchautor
Boris Pfeiffer im Interview:

Psychologisch gesehen sind Sie
als Autor von Kinder-Krimis ein
Entwicklungshelfer. Ist das beim
Schreiben bewusst?

Pfeiffer: Nicht im Sinn der Psy-
chologie, es ist nicht mein An-
trieb beim Schreiben. Aber es
gehort natiirlich zum Schreiben
dazu, mit der Spannung zu spie-
len.

Ein typisches Motiv in Kinder-
biichern ist ja, dass die Hauptfi-
guren eben nicht davonlaufen,
sondern sich und sich ihren
Angsten stellen, und gerade
deshalb oft als Sieger daraus
hervorgehen.

So wie in der einen Szene, in der
Peter die Situation alleine bewal-
tigen muss, da ist die Angst da.

Aber daist dann auch der Humor
und die Freundschaft der drei,
das hilft dann besonders. Es gibt
in meinen Biichern viele solcher
Momente.

Diese Gefahren iiberstehen die
kindlichen Helden mit Mut, mit
List und Tiicke, mit Fantasie,
manchmal auch mit einer Porti-
on Gliick. Was ist fiir Sie als Au-
tor die richtige Mischung, um
diesen Angsten zu begegnen?
Das lauft unbewusst. Es stimmt,
die Mischung spielt eine grofie
Rolle, aber ehrlich gesagt habe
ich mir dariiber noch nie Gedan-
ken gemacht. Ich glaube, das ist
immanent, das steckt schon in
der Geschichte drin. Ich wiirde
sagen, das kommt aus dem eige-
nen Erleben, wenn man ein fiih-
lendes Wesen ist. Neben dem
schriftstellerischen Handwerk
gibt esja auch eine gefiihlte Dra-
maturgie, wie sie in jeder Ge-
schichte lebt. Sie ist ja der we-
sentliche Antrieb, Geschichten
tiberhaupt zu erzihlen.

Von den drei ???-Kids ist Peter
der Angstlichste, aber auch der
Sportlichste. Justus dagegen ist
dick, dafiir mutig und natiirlich
schlau. Und Bob ist irgendwo
dazwischen. Auch wenn Sie die-
se drei Charaktere nicht selbst
entwickelt haben: Schafft ein
Autor bewusst diese Gegenge-
wichte, um jedem Kind eine
Identifikationsfigur anzubieten?
Ja, aber auch das geschieht gar
nicht immer bewusst. Nun haben
wir Justus, Peter und Bob wie
gesagt ja nicht erfunden, das hat
Robert Arthur in den 60er-Jah-
ren getan. In den USA hat diese
Three-Boys-Praxis Tradition, das
ist eine Klasse fiir sich. Ein Drei-
eck hat das beste Gleichgewicht.
‘Wenn man auf einem Flof3 fahrt,
kann man zu dritt am besten die
Balance halten. Und fiir die Ge-
schichte sind drei Hauptfiguren
abwechslungsreich.

Als Vorleser darf man sich mit-
reiBen lassen, muss sein Kind
andererseits auch mal beruhi-

gen, die Handlung unterbrechen,
wenn es zu spannend wird. Wie
ist das als Autor? Miissen Sie
sich da auch mal bremsen?

Ich schreibe ja fiir unterschied-
liche Lesergruppen, und natiir-
lich ist es so, dass man dann al-
tersmaflig darauf achtet, was
man da schreibt. Ich darf da
dann nicht wie Patricia High-
smith in die Vollen gehen und zu
viel Gas geben.

Wie schafft man es, Spannung
kindgerecht zu verpacken und
so den Umgang mit Angsten zu
vermitteln, ohne zu iiberfor-
dern?

Durch Sprachkritik, durch das
Achten auf die eigene Sprache.
Man muss zuriicktreten und
iiberpriifen, ob man das jeweilige
Alter nicht iiberfordert. Und ich
habe ein paar feste Regeln: keine
Waffen, keine Toten. Dafiir im-
mer Humor, Witz, Schlauheit
und Intelligenz sowie Dummbheit
bei den Dieben. Durch die Uber-
priiffung der eigenen Sprache

bekommt man auch ein Gefiihl
fiir seine Leser. Es gibt ein Buch
der drei ???-Kids, das heif3t Zom-
bie-Alarm. Das hitte ich nicht
geschrieben, das passt fiir mich
nicht zusammen. Ich schreibe ja
auch Krimis fiir Erwachsene, in
denen beleuchte ich auch lieber
die gesellschaftlichen Zusam-
menhénge. Ich schreibe eher
soziologisch als gruselig.
Interview: gré

Zur Person

Boris Pfeiffer wurde 1964 in Ber-
lin geboren und schreibt, seit er
12 Jahre alt ist. Inzwischen ist er
Autor von Theaterstiicken fiir
Kinder und vielen Kinder- und Ju-
gendbiichern. Er ist einer der bei-
den Hauptautoren der Krimiserie
,Die drei 222 Kids“. AuBerdem
hat er ,Das Wilde Pack®, ,Die
Akademie der Abenteuer ,Ein
Pony Namens Buttermilch“ und
die Detektivreihe ,Unsichtbar
und trotzdem da!“ geschrieben.

Warum Kinder
das Vorlesen
so sehr lieben

Soltau. Es z&hlt nicht zu den of-
fiziellen Kinderrechten wie das
Recht auf Schutz oder auf Fiir-
sorge. Dennoch raumt die ,Stif-
tung Lesen“ ihm einen grofien
Stellenwert ein. ,Kinder haben
ein Recht auf Vorlesen®, heif3t es
in der Vorlesestudie 2016. ,Vor-
lesen ist eine wichtige Grund-
erfahrung der Kindheit, auf die
alle Kinder Anspruch haben‘
Aus guten Griinden.

,Wenn Eltern nicht vorlesen,
ist das fiir Kinder nicht einfach
eine fehlende Erfahrung, son-
dern ein regelrechtes Defizit,
das Kinder als solches emp-
finden®, fihrt die Studie fort.
Seit zehn Jahren analysiert sie
die Vorlese-Praxis in Deutsch-
lands Familien. Thre Ergebnisse
zeigen, dass Eltern, die ihrem
Nachwuchs jeden Tag vorlesen,
nachhaltig in die Bildungschan-
cen ihrer Kinder investieren.
Das Vorlesen sei die Grundlage
fiir eine gute Lesekompetenz -
eine der zentralen Schliisselqua-
lifikationen und Voraussetzung
fiir alles, was wahrend und vor
allem nach der Schule kommt.

Das Vorlesen fordert kog-
nitive Fahigkeiten ebenso wie
emotionale und soziale Kom-
petenzen: Der Wortschatz wird
erweitert, die Konzentrations-
fahigkeit gesteigert, das Vor-
stellungsvermégen und auch
die Kreativitit gefordert. Durch
das Hineinversetzen in die Ge-
schichten erfihrt das Kind zu-
dem Empathie. Kindern, denen
viel vorgelesen wurde, fillt das
Lesen und Schreiben Lernen in
der Regel leichter. Gleichzeitig
helfen Geschichten und Bilder,
sich frih mit verschiedenen
Themen auseinanderzusetzen.
Sie geben Kindern Raum fiir all
ihre Fragen. Albert Einstein for-
mulierte es so: ,Wenn du intel-
ligente Kinder willst, lies ihnen
Marchen vor“

Diese Vorziige scheinen den
Eltern bewusst zu sein: Fiir 76
Prozent von ihnen ist eine For-
derung des Spracherwerbs tat-
séchlich der Hauptantrieb, dem
Kind regelmafig vorzulesen.

wGrunderfahrung,
auf die alle
Anspruch haben*

Studie der Stifung Lesen

Das Vorlesen ist immer noch
eine Doméne der Miitter: 95
Prozent von ihnen lesen vor, bei
den Vitern sind es 39 Prozent.
Das liegt offenbar mehr an den
Eltern selbst als an den Kindern.
Bei denen liegt bei der Frage
nach dem Wunschvorleser zwar
auch die Mutter (77 Prozent) auf
Platz eins, doch die Differenz
zum Vater (51 Prozent) ist deut-
lich kleiner.

Seit zehn Jahren belegen die
Studien aber vor allem eins: Kin-
der lieben das Vorlesen (91 Pro-
zent). Wenn sie etwas andern
konnten, wiirden sich die meis-
ten Kinder wiinschen, dass éfter
(30 Prozent) oder linger (25 Pro-
zent) vorgelesen wird. Das Motiv
der Kinder ist dabei iibrigens
keineswegs rational auf die kog-
nitiven Langzeitfolgen gerichtet:
82 Prozent wiinschen sich das
Vorlesen von den Eltern, um Zeit
mit ihnen zu verbringen.

Und was ist, wenn Eltern
glauben, sie konnten nicht gut
vorlesen? Das beantwortet der
Schneverdinger Schauspieler und
,Vorlese-Profi“ Michael Boltz am
kommenden Dienstag.



